POLITYKA I PROCEDURY
OCHRONY DZIECI
PRZED KRZYWDZENIEM
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
im. MIKOLAJA KOPERNIKA
W LEGIONOWIE

(WERSJA SKROCONA DLA UCZNIOW)



Drodzy Uczniowie,

w naszej szkole obowiazuje Polityka i Procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Sa to
regulacje wewnatrzszkolne, ktoérych celem jest zapewnienie Wam ochrony przed
krzywdzeniem, zaréwno przez osoby doroste, jak i rowiesnikéw. Znajdziecie tam informacje
m.in. na temat:
» c¢zym jest przemoc (niedozwolonych zachowan w szkole i poza szkota),
» zasad bezpiecznych relacji miedzy pracownikiem szkoly a uczniem oraz miedzy
uczniem a uczniem,
» zasad dostepu dzieci do internetu oraz ochrony przed szkodliwymi tre§ciami (zasad
bezpiecznego korzystania z internetu),
» zasad postgpowania w przypadku pojawienia si¢ niewlaSciwych zachowan wobec
uczniow ze strony ucznia/innych uczniow, pracownika szkoly lub innej osoby
niebgdacej pracownikiem szkoty,

» instytucji, do ktorych mozna zglosi¢ sig po pomoc w przypadku doznania przemocy.

Dzigki wprowadzeniu Polityki i Procedur ochrony dzieci przed krzywdzeniem w naszej szkole

bedziecie mogli si¢ czu¢ jeszcze bardziej przyjaznie i bezpiecznie.

NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA W SZKOLE I POZA SZKOLA

1. Stosowanie przemocy wobec innych 0séb w jakiejkolwiek formie jest niedopuszczalne.
2. Przemoc

1) fizyezna obejmuje m.in.: bicie, kopanie, popychanie, szarpanie, plucie, ,,podcinanie” nog,
aby wywroci¢, wywola¢ upadek, zamykanie (w toalecie, w szatni, w przebieralni, w sali itp.),
celowe niszczenie rzeczy, wrogie/obrazliwe gesty, wrogie/obrazliwe miny, dotykanie miejsc
intymnych, zachgcanie do dotykania miejsc intymnych innych oséb, podgladanie, gdy sie
przebierasz,

2) psychiezna (slowna) obejmuje m.in.: przezywanie, wyzywanie, o$mieszanie, wySmiewanie,
obrazanie, grozenie, zastraszanie, szantazowanie, obmawianie, plotkowanie, namawianie si¢
przeciwko, wykluczenie (izolowanie) z grupy, w grze, online, manipulowanie relacjami,
naktanianie do pokazywania miejsc intymnych, lekcewazacy i arogancki stosunek do uczniéw
oraz pracownikow szkoty, naruszanie godnosci osobistej poprzez wyrazanie ocen negatywnych

o rodzicach lub cztonkach rodzin,
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3) cyberprzemoc obejmuje m.in.: robienie zdje¢, nagrywanie Ci¢ bez Twojej zgody,

udostepnianie innym nagran i zdje¢ Twojej osoby bez Twojej zgody, publikowanie

ponizajacych filméw lub zdje¢ w sieci, publikowanie osmieszajacych, wulgarnych komentarzy

1 postow,

podszywanie si¢ pod inne osoby, wlamanie na czyje$§ konto spolecznosciowe,

przesladowanie, zastraszanie, ngkanie za pomoca sieci Internet, telefonu, wiadomosci sms itp.

3. Takie zachowania w naszej szkole i poza nig sa zabronione!

Z.ASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY PRACOWNIKIEM SZKOLY

A DZIECKIEM/UCZNIEM

1. Nauczyciele i pracownicy szkoty w stosunku do dzieci/uczniow:

1)
2)
3)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9

Kierujg si¢ postawa szacunku i troski o dziecko/ucznia;

Dbaja o bezpieczenstwo dzieci w szkole oraz podczas wyjé¢ 1 wycieczek szkolnych;
Udzielaja odpowiedzi adekwatnych do wieku dziecka/ucznia i danej sytuacji:
Zachowuja cierpliwoéé i szacunek;

Nie zawstydzaja, nie upokarzaja, nie lekcewaza i nie obrazaja dziecka/ucznia:
Szanuja prawo dziecka/ucznia do prywatnosci oraz chronig jego wizerunek;

Nie ujawniajg danych wrazliwych dotyczacych dziecka/ucznia,

Nie zastraszajg, nie szarpia, nie popychaja, nie stosuja grozb;

Nie utrwalajg wizerunku dziecka dla celow prywatnych poprzez filmowanie,
nagrywanie glosu, fotografowanie, chyba, ze rodzice dziecka/ucznia wyrazili na to
zgodg;

Nie nawiazujg kontaktow z dzie¢mi/uczniami uczgszczajacymi do placowki z
wykorzystaniem  prywatnego telefonu, poczty elektronicznej,  portali
spotecznosciowych, wlasciwa forma komunikacji z dzieémi/uczniami 1 ich
rodzicami/opiekunami prawnymi sa kanaly shizbowe (dziennik Librus, telefon
stuzbowy);

Nie dotykaja dziecka w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub

niestosowny.

10) Jezeli zachowanie dziecka/ucznia zagraza zdrowiu lub zyciu wlasnemu lub innych,

badz dziecko/uczen podejmuje proby dewastacji, niszczenia mienia szkolnego,
cudzego, a przy tym nie reaguje na polecenia werbalne pracownika szkoty,
wowczas uzasadnione jest przytrzymanie dziecka w bezpieczny sposob, w celu

przerwania niebezpiecznej sytuacji.
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ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY DZIECKIEM/UCZNIEM
A DZIECKIEM/UCZNIEM

1. Dziecko/uczen szkoty w stosunku do innych dzieci/uczniow:

1) W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuje szacunek, nie przerywa innym, gdy si¢
wypowiadaja;

2) Stucha innych, gdy mowia;

3) Pamigta, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mys$li i przekonan, jesli nie
naruszaja one dobra osobistego innych 0s6b;

4) Szanuje prawo innych do prywatnos$ci, nie przeglada rzeczy, telefonu, tabletu, komputera,
itp. innych osob i ich zawartosci;

5) Unika wchodzenia w sytuacje, ktére moga mie¢ negatywne konsekwencje;

6) Nie krzyczy na kolezanki, kolegdw, nie lekcewazy, nie obraza, nie wysmiewa;

7) Nie uzywa jezyka nienawisci ani tzw. hejtu;

8) Nie bije, nie szturcha, nie popycha ani w inny sposob nie narusza nietykalno$ci fizycznej
kolezanki/kolegi;

9) Nie nagrywa ani nie rozpowszechnia wizerunku kolegi/kolezanki bez ich jego/jej wyraznej
zgody:

10) Nie wyraza negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolegow/kolezanek;

11) Nie pozycza rzeczy innych bez ich zgody;

12) Nie zabiera, ukrywa rzeczy innych osob;

13) Nie spozywa alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani nielegalnych substancji ani zachgca do
ich spozycia kolegéw/kolezanek;

14) Przestrzega zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w szkole,

15) Szczegdtowe zasady zachowania dziecka/ucznia w szkole okresla Statut Szkoty.

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

1. Na terenie szkoty dostgp dzieci/uczniow do Internetu mozliwy jest pod nadzorem

pracownika szkoly podczas zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

(8o

O bezpieczenstwie korzystania z Internetu w pracowniach komputerowych mowi
stosowny regulamin.

3. Bezpieczne korzystanie z urzadzen elektronicznych z dostgpem do sieci Internet
obejmuje nastgpujace zasady, o ktorych jesteScie informowani na biezaco przez

pracownikow szkoty:
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a. nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imig, nazwisko, numer
telefonu czy adres domowy;

b. dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku; w przypadku publikacji zdjecé
w sieci nalezy zadbac, aby dostep do nich mialy wytacznie osoby znajome;

c. nie udostgpniaj zdje¢ nieznajomym, w szczegolnosci zdjgé intymnych,
czy w niepelnym ubraniu;

d. poinformuj rodzicow lub wychowawce o kazdym przypadku, gdy napotkasz
si¢ w sieci na tresci, ktore wydaja si¢ nielegalne, czy w jakikolwiek sposob
wywoluja niepokdj;

e. o propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych, zawsze
informuj rodzicow lub wychowawce;

f. nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza;

g. nie pokazuj agresji, nie stosuj grozb;

h. nie korzystaj z sieci przez zbyt dlugi czas, bo zbyt dlugie korzystanie z
komputera badz innych urzadzen mobilnych moze zaszkodzi¢ Twojemu
zdrowiu.

4. Bez nadzoru pracownika szkoly, nie mozecie korzysta¢ z telefonu komérkowego
oraz innych urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu, podczas zajgé

edukacyjnych, opiekunczych, jak i przerw lekcyjnych.

OCHRONA WIZERUNKU DZIECKA/UCZNIA

1. Szkota zapewnia ochrong Waszego wizerunku.

2. Szkota posiada zgody rodzicow lub opiekunéw pranych na przetwarzanie Waszych
danych w zakresie wizerunku.

3. Zgoda rodzicow nie jest wymagana na rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowigcej

jedynie szczeg6! calosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KRZYWDZENIA DZIECKA/UCZNIA

1. Wszyscy pracownicy szkoly, w ramach wykonywanych obowigzkéw, zwracaja uwage i
reaguja, kiedy Tobie lub innemu dziecku/uczniowi dzieje si¢ krzywda.
2. Jesli doswiadczyle§ krzywdzenia ze strony innego ucznia/innych uczniow lub byles
Swiadkiem takiego zachowania, poinformuj o tym osobe, do ktérej masz zaufanie:

» wychowawce,

» lub nauczyciela,
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» lub psychologa,

» lub pedagoga,

» lub dyrektora/wicedyrektora szkoty,

» lub innego pracownika szkoty.

2. Twoje zgloszenie nigdy nie zostanie zlekcewazone. Zareagujemy niezwlocznie -

stosownie do zgloszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

3. Podejmiemy dzialania, aby:

» zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i innym osobom doznajacym przemocy,

» zapewni¢ Ci wsparcie,

» wyjasni¢ sytuacje,

» ustali¢ dalsza $ciezke postgpowania,

» wyciagna¢ konsekwencje wobec osoby/osob stosujacej/-cych przemoc zgodnie ze

Statutem szkoly 1 przepisami prawa.

4. Jesli doswiadczyles krzywdzenia ze strony osoby doroslej, réwniez rodzica/opiekuna
prawnego lub bytes swiadkiem przemocy, poinformuj o tym osobe (inng osobg niz ta, ktora
stosowala przemoc), do ktorej masz zaufanie:

» wychowawce,

» lub nauczyciela,

» lub psychologa,

» lub pedagoga,

» lub dyrektora/wicedyrektora szkoty,

» lub innego pracownika szkoty.
5. Osoba, do ktorej trafi zgloszenie, podejmie dziatania przewidziane w regulacjach szkolnych
— Polityce i Procedurach ochrony dzieci przed krzywdzeniem w Szkole Podstawowej nr 1
w Legionowie, ktére zapewnia Tobie i innym bezpieczenstwo oraz zapobiegng dalszym
niedozwolonym zachowaniom.
6. Jesli nie jestes pewien, czy dane zachowanie jest przemoca (dotyczy to tez przemocy w
internecie), jest zachowaniem niedozwolonym, zawsze mozesz podejs¢ do
wychowawcy/pedagoga/psychologa szkolnego, gdzie uzyskasz pomoc, wyjasnienie, ustalicie
dalsze dziatania.
7. Ponizej znajdziesz numery telefonow, pod ktorymi rowniez otrzymasz wsparcie:

#» 116 111 — dostepny 24h/7 dni — Telefon Zaufania dla dzieci i mlodziezy,

» 800 120 002 — dostgpny 24h/7 dni — Ogoélnopolskie Pogotowie Przemocy w Rodzinie

»Niebieska Linia”,
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» 22 668 70 00 — poradnia telefoniczna dla wszystkich o0sob pokrzywdzonych
przestgpstwem 7 dni w tygodniu w godz. 12:00 — 18:00,

» 112 - umozliwia w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, $rodowiska,
bezpieczenstwa i porzadku publicznego przekazanie zgloszenia alarmowego,

» niebieskalinia@niebieskalinia.info

Pamigtaj, Ze wszyscy powinni reagowaé na wszelkie przejawy przemocy!
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