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ZASADY ZAPOBIEGANIA URAZOM I WYPADKOM NA LEKCJI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zasady okreSlaja cel zaje¢ sportowych, wystepujace zagrozenia, umiejetno$¢ ich
rozpoznania i zapobiegania oraz zasady postepowania podczas prowadzenia zaje¢ sportowych

w Szkole Podstawowej nr 1w Legionowie.

PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWYCH

Prowadzenie zaje¢ sportowych ma na celu uksztaltowanie miodego czlowieka w
okresie pobytu w szkole, pod wzgledem umystowym i fizycznym. Dlatego wszystkie
dzialania realizujgce forme zaje¢ sportowych, musza byC tak zorganizowane, aby
wyeliminowa¢ wszelkie nieprzewidziane czynniki zakldcajace i powodujace uszkodzenia
ciata trwate lub chwilowe.

Ruch, rywalizacja, emocje podczas lekcji wychowania fizycznego powodujq, ze
prawdopodobienstwo zaistnienia naglego, nieprzewidzianego zdarzenia wywolanego
przyczyna zewnetrzna, czyli wypadku jest zdecydowanie wieksze niz np. na zajeciach
prowadzonych w klasie.

Wynika to z samej natury tych dziatan, w ktorych uczestnicy musza wykazac sie
wlasng sprawnoScig fizyczna, odpowiednimi umiejetnoSciami technicznymi, a takze
odpowiednimi cechami psychicznymi, np. zdyscyplinowaniem.

W sytuacji, gdy dojdzie do wypadku ogromne znaczenie ma szybkie i fachowe
udzielenie pierwszej pomocy, czy to przez prowadzacego zajecia, czy tez przez
wspotcwiczacych. Dlatego tak wazne jest, aby wszyscy uczestnicy zajeC byli przeszkoleni
przynajmniej w podstawowym zakresie w udzielaniu pierwszej pomocy w kazdych

warunkach:



Zasady zapobiegania urazom i wypadkom na lekcji wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 1

w Legionowie

Podstawowe zasady postepowania:

1. Udzielenie pierwszej pomocy.

2. Wezwanie do poszkodowanego pielegniarki.

3. W przypadkach uzasadnionych wezwanie karetki pogotowia ratunkowego.

4. Powiadomienie dyrektora szkoly, Spotecznego Inspektora Pracy w szkole oraz rodzicow.

5. W przypadku ciezkiego wypadku zbiorowego lub Smiertelnego powiadomienie
Kuratorium Os$wiaty oraz prokuratury.

6. Usuniecie wszelkich przeszkod lub przyczyn, aby nie dopusci¢ do nastepnych urazéw lub

wypadkow.

ZAPOBIEGANIE ZAGROZENIOM WYSTEPUJACYM PODCZAS
PROWADZONYCH ZAJEC SPORTOWYCH

W celu zmniejszenia lub catkowitego wyeliminowania przyczyn wypadkéw nalezy prowadzi¢
profilaktyczne dziatania:

1. Przeprowadzenie przez nauczyciela wychowania fizycznego na poczatku roku
szkolnego w kazdej klasie instruktazu BHP na temat zasad postepowania na obiektach
sportowych.

2. Przypomnienie uczniom na kazdej lekcji o podstawowych zasadach bezpieczenstwa,
zagrozeniach podczas wybranych ¢wiczen.

3. Wlasciwa organizacja zaje¢, utrzymanie odpowiedniej dyscypliny, tadu i porzadku.

4. Odpowiednie przygotowanie dzieci i mtodziezy pod wzgledem sprawnoSciowym do
wykonania zaplanowanych ¢wiczen oraz umiejetne stopniowanie trudnosci.

5. Prawidlowa rozgrzewka z doborem c¢wiczen przygotowujacych do danych zaje¢
gléwnych w celu pobudzenia do pracy wszystkich partii mieSniowych organizmu,
uwzgledniajace szczegdblne potrzeby wynikajace z realizacji zadania gtéwnego lekcji.
Stosowanie wlasciwego zabezpieczenia i asekuracji ¢wiczacych przez nauczyciela.
Egzekwowanie od uczniéw odpowiedniego stroju sportowego i obuwia.

Omawianie zasad zdrowego odzywiania.

L o N o

Nauczyciel podczas trwania rozgrzewki powinien znajdowac sie w takim miejscu, aby
jednoczesnie obserwowaC wszystkich uczestnikow zaje¢ i kontrolowa¢ jakosc¢

wykonywanych ¢wiczen.
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